
 

 

 

 
 

               特教專刊：給我你的手，牽引我的路             特教團隊彙整                 

    在日常生活中，我們經常遇見視障朋友，他們透過敏銳的聽覺和觸覺探索世界。我們如何正確地

協助視障朋友，是一門需要學習的課題。本文將介紹如何正確地為視障朋友提供支持。 

打招呼與主動協助 

    與視障朋友互動時，主動表達是關鍵。例如，打招呼時輕聲喚對方名字並輕觸他的手。若希望提

供協助，可輕聲詢問“你需要幫忙嗎？”，避免突如其來的聲響干擾視障朋友。 

行動協助技巧 

1.一般引導法：將手臂自然垂下，引導對方的手放在您的手肘部位，保持半步距離。 

2.路況報告：遇到高低差、坑洞或障礙物時，清楚告知並幫助視障朋友採取適當步幅通過。 

3.上下階梯：帶領視障朋友上下樓梯時，走在前方，告知樓梯起點與終點。 

4.方向指引：指路時以對方的方向為基準，清楚說明左、右、前、後或幾點鐘方向。 

室內協助 

1.引導進入室內：協助視障朋友熟悉室內格局，如家具擺設與危險物品位置。 

2.物歸原位：切勿隨意移動視障朋友的物品，若需更動，務必事先告知。 

3.門窗全開或全關：室內門窗應避免半開，以免視障朋友因未察覺而發生碰撞。 

4.協助入座：幫助視障朋友入座時，引導他的手觸摸椅背或桌子，確保安全。 

用餐指導 

1.與視障朋友用餐時，主動說明菜單內容與餐具位置，幫助他們順利取用。 

2.盛飯或倒熱水時斟七分滿，避免水溫過高。端水時可用另一手在前方擋住，以防燙傷，並輕拉視

障朋友的手觸碰杯緣，安全接過。 

支援視障學生 

1.視障學生在陌生環境中容易感到不知所措，因此應幫助他們進行定向行動，利用感官察覺環境位

置，並建立模擬地圖以利行動。 

2.在教室內，應固定物品位置，確保通道無障礙物。課餘時間，可帶領視障學生散步，描述景物或

透過觸摸幫助他們感受周圍環境。 

3.互動時應主動介紹自己，避免使用“猜猜我是誰？”之類的問題。指示應簡單明確，例如“前方

兩公尺有椅子”，避免僅說“這裡”或“那裡”。 

結語 

    幫助視障朋友的核心在於尊重與細心。透過正確的方法協助，我們不僅能讓視障朋友感受到關

懷，也能創造更包容的社會。 

 

一、寒假重要事項說明 

(一)113學年度第 1學期於 114年 1月 20日(星期一)結束，113學年寒假起迄日為 1月 21日至

2月 10日，113學年第 2學期正式上課日為 114年 2月 11日（星期二）。  

(二)本學期學生成績單將在 1月 20日(一)休業式發下，請家長注意學生是否帶回成績單，若需

申請學生成績證明者，請向教務處申請(建議家長可先來電告知，以利前置作業，也可減少等候

時間)。 

(三)寒假期間學校圖書室開放時間為 1月 21日(二)- 1月 23日(四)、2月 4日(二)-2月 6日

(四)，上午 9:00-11:00 開放借還書，請家長鼓勵小朋友利用寒假期間借書閱讀。 

二、榮譽榜 

(一)賀!【高雄市】縣市盃「慈濟 x PaGamO環保防災勇士電競賽」校內賽前三名將代表學學校出

賽，出線名單： 6-2林恩帆、6-2潘韻昕、6-1沈瑜庭。 

(二)113學年度第一學期第二次作業抽查優秀名單如下： 
班級 科目(一) 作業抽查優秀名單 科目(二) 作業抽查優秀名單 

101 國習 湯語恩 謝芮嬅 林里紗   

102 國習 伍亮盈 柯宸崴 曾雨馨   

201 數習 張子安 許碩元 伍亮潔   

202 數習 郭珮暄 李若熙 趙尉翔   

301 作文 郭宸希 鍾喬至 楊妤婕 社習 郭宸希 黃語琋 黃士桓 

302 作文 喬彥鈞 盧柚諾 陳大懿 社習 張宸睿 麥佳豐 張瑾媗 

401 作文 丁筠晨 邱思瑜 余暮辰 自習 余暮辰 張語安 高靚妘 

402 作文 曾釩銨 張瑋倫 李亞芮 自習 李亞芮 彭衣依 蔡昕慈 

501 作文 曾羿韶 楊采縈 陳宥蓉 社習 曾羿韶 林亮采 肖羽倩 

502 作文 陳彥妤 李若昕 劉瀅姍 社習 陳彥妤 李若昕 郭宥芊 

601 作文 沈渝庭 王予恩 蔡沛潔 自習 沈渝庭 王予恩 蔡沛潔 

602 作文 林恩帆 趙珮蓮 潘韻昕 自習 洪小喬 潘韻昕 趙珮蓮 

(一)本校 113學年度校內國語文競賽結果出爐，表現優異的小朋友將持續指導訓練，並從中挑選

訓練成績優異學生代表學校參加全市比賽，得獎名單如下：   
項目 

組別 
國語朗讀 

閩南語 

朗讀 
字音字形 國語演說 作文 客語朗讀 

五年

級組 

特優 502劉瀅姍 502郭宥芊 502劉瀅姍 502陳彥妤 502李若昕 501趙宇晨 

優等  501謝洺洵  501林亮采  501曾羿韶  

四年

級組 

特優 402李亞芮 402曾釩銨 402彭衣依 401余暮辰 401余暮辰 402周楀璇 

優等 402張瑋倫 401吳宥燐  401高靚妘   401陳品源 

 

一、12月 17日校內低年級、幼兒園、特教班配合冬至課程，進行搓湯圓活動，學校廚房將各班的湯

圓分別烹煮後送回各班教室，讓孩子們能吃到親手搓的湯圓，祝福大家甜在嘴裡，溫暖在心裡。 

二、12月 20日(五)舉行這學期的社團動態成果展活動，太鼓隊、烏克麗麗、柔道與直排輪 

四個社團進行動態表演，感謝教練們辛苦指導。 

三、學校辦理 114年冬令營：直排輪冬令營，上課期間為 2/4（二)~2/7（五) 9:00-12:00，請有報
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名冬令營的小朋友注意上課時間。 

四、交通安全宣導 

(一)未經申請，請勿騎腳踏車到校。(二)騎腳踏車、乘坐機車務必戴安全帽。(三)走道勿奔跑，

行經教室、辦公室請保持安靜。 

五、一氧化碳宣導： 

(一)若瓦斯熱水器安裝於室內，請檢查有無排氣管通往屋外。(二)加蓋的陽台安裝的熱水器是否

為排氣式。(三)浴室的熱水器是否為電熱水器或太陽能熱水器。 

六、反詐宣導： 

在網路上從事各種活動務必提高警覺。切記反詐騙 3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報

警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

七、傳染病防治宣導措施 

(一)請家長主動關心子女健康狀況，如出現發燒、呼吸道症狀或嘔吐或腹瀉者，應遵守「生病不

上課、不上班」請假在家，儘速就醫並確實回報導師就醫診斷結果。(二)提醒尚未完成流感疫苗、

新冠莫德納 JN.1疫苗接種學生，盡快至醫療院所完成接種，以提升保護力！(三)寒假期間請家

長協助子女保持良好衛生習慣、規律日常作息。(四)高雄市仍有零星登革熱本土疫情發生，且近

期氣溫仍適合病媒蚊生長，應持續落實登革熱相關防治工作。 

八、健康促進宣導 

(一)請家長持續提醒子女 3010120(用眼 30 分鐘休息 10 分鐘、每天戶外活動 120 分鐘) 

(二)養成子女潔牙習慣，以預防齲齒；在家請家長減少子女零食飲料攝取、飯後睡前使用含氟

1000ppm 以上的牙膏刷牙，並半年定期至牙醫診所檢查，以維護口腔健康。 

九、校園門禁宣導 

(一)為維護校園內學生安全，禁止家長將汽機車開（騎）進入校園接送小朋友(含幼兒園)，請家

長配合。 

(二)至校洽公人員請將汽機車停放於前庭停車位，若前庭車位已滿，請聽從指示停到指定位置。 

 

一、寒假期間校內會有運動場整建工程，於施工期間請提醒學生注意安全。 

二、感謝家長捐贈家長會發展基金，113學年度後續捐款名單如下(113.10.15-113.10.21)： 

序

號 

家長 

姓名 

捐款 

金額 

序

號 

姓名 捐款 

金額 

序

號 

姓名 捐款 

金額 

1 柯樹木 30,000 15 洪儀珍 2,000 29 郭婷婷 400 

2 柯岳勲 10,000 16 趙璿皓 2,000 30 吳佩紅 300 

3 李武明 6,000 17 蔡馨儀 2,000 31 洪安慧 300 

4 陳宏祈 5,000 18 謝壬維 1,500 32 彭衣富山 200 

5 楊文琦 5,000 19 黃雅苹 1,000 33 謝諮嬿 200 

6 黃于庭 5,000 20 劉思廷 1,000 34 劉淑娟 200 

7 陳岳群 4,000 21 楊金堯 1,000 35 楊惠媫 200 

8 鄒佳真 4,000 22 郭奕妍 1,000 36 胡雅婷 200 

9 邱馨玲 3,000 23 張清景 1,000 37 陳芯怡 200 

10 彭意茹 2,200 24 唐宜靜 1,000 38 黃英焙 100 

11 李麗玲 2,000 25 吳詩卉 500 39 陳慧貞 100 

12 林慧欣 2,000 26 柯岱含 500 40 張美芬 100 

13 李慧婷 2,000 27 李秀娟 500 41 陳雅玲 100 

14 曾壬緯 2,000 28 陳玉芳 500  合計 100,300 

 

一、歲末感恩活動，輔導處規劃系列活動，「幸福就在身邊」活動，藉由生命教育活動，引導學生感

恩惜福，珍愛身邊的親人師長。「耶誕溫馨情」活動透過感恩祝福的真情話語、聖誕活動的環境

布置，營造歡樂溫馨的校園氛圍。 

二、本學期學習扶助課程預計於 1/17舉行結業式，為鼓勵學生努力進行學習，將贈送每位參與學生

一份小禮物，另外在 12月進行成長測驗，有進步的小朋友也將獲得獎勵品，期許他們繼續加油

努力！ 

三、本校將於 1/21(二)~1/24(五)每日上午 8：40~12：00辦理寒假學習扶助教學活動，期望學生在

寒假沒有課業壓力時接受學習輔導，以提升其基本學習能力，並與新的學年課程接軌。本項活動

完全免費，由本校教學經驗豐富的老師擔任教學活動，請家長同意並鼓勵符合資格的小朋友參加。 

四、輔導處於 12月 21日(六)辦理親職講座，由郭晴之老師指導「親子互動手作課程 - 魚菜共生瓶」，

讓參與的親子獲益良多，感謝家長的積極參與，下學期預計辦理 2場親職講座，規劃進行手作課

程與遊戲治療，參與的家長可以集點數換好書，歡迎家長踴躍報名活動哦! 

五、113學年度資賦優異之未足齡兒童提早入國民小學鑑定簡章、113學年度國民小學一般智能資賦

優異學生鑑定簡章及 113學年度國民小學資賦優異學生申請縮短修業年限鑑定簡章均已公告於

學校網頁(家長資訊專區)，如需要了解相關資訊的家長歡迎下載簡章。 

六、狂賀！(一)113學度特教生才藝競賽：4-2曾釩銨榮獲爵士鼓特優。 

(二)113年度高雄市身障運動會成績如下： 

班級 姓名 獎項 

4-2 曾釩銨 自由式 50公尺金牌、蛙式 50公尺金牌 

特教班六年級 王恩賜 50公尺第三名 

特教班四年級 廖宥宸 25公尺第三名 

特教班三年級 許琮宥 50公尺銀牌 

特教班四年級 鄭翔仁 50公尺金牌 

(三)201陳宇皓、202李若熙、402彭衣依、402李亞芮、401林湘瑜榮獲 112學年度第 2學期原

住民學生成績優良暨特殊才藝獎學金。 

 

學生班級：  年  班  學生姓名：             家長姓名：                 

                                                                                                               

                                                                                                                

 

若蒙回應，請將本表擲交總務處，謝謝! 


