
 

 

 

 
                    
 
 

具備身心障礙手冊之孩童使用長照服務之分享 

楊文琦 家長會副會長  

    政府所推廣的 1966 長照服務，其服務對象有四大類，其中包含領有身心障礙證明者，

即可提出服務需求。提出申請後，會由衛生局的照顧管理專員及個案管理師進行實地評估，

評估結果只要符合第 2級以上長照需求等級，即可使用長照服務項目。 

    依據不同需求可以區分 2 至 8級，第 2級為最輕微的照護需求，每一個等級皆有不同的

補助金額，此外針對中低收入戶者也會提供更高的補助金額。長照服務類別區分四大項，第

一項為照顧服務及專業服務；第二項為交通接送服務；第三項為輔具及居家無障礙環境改善；

第四項為喘息服務。 

    由於自己的孩子屬於特教生，並領有身心障礙手冊，可以適用長照服務範圍，依據自家

的需求向 1966 申請使用第一項照顧服務及專業服務，以及第二項交通接送服務。 

    首先從最常使用的交通接送服務談起，若是不具中低收入身分(以下稱一般戶)，一般戶

搭乘長照巴士的車資只要自行負擔 25%，其餘 75%由政府補助，每月有 2000元政府補助可以

使用，一旦政府補助金額超過 2000 元，超出的車資必須全額自行負擔。雖然長照巴士費用

低廉，但是使用限制較多，搭乘時必須符合就學或就醫之用途，並且要提前一周預訂，無法

臨時叫車，所以我會交叉使用無障礙復康巴士，一來自行負擔的金額可以降低，二來當沒有

預約成功長照巴士時，可以轉搭乘復康巴士。 

    無障礙復康巴士是由高雄市客運公司所經營，只要具備身心障礙手冊即可申請，一般戶

搭乘需自行負擔 50%車資，可以臨時叫車，搭乘用途及上下車地點比較彈性，但偶而會有共

乘之狀況，車資會依每位乘客搭乘里程數多寡照比例負擔。 

    再來分享居家照顧服務及專業服務這一項，在長照服務的項目中，此項目服務類別最多，

並且分類最為詳細。兒子為自閉症與情緒障礙患者，可以使用居家服務中的「陪伴服務」，每

半小時自付額為 28 元，居服員會到府照看孩童，讓照顧者有足夠的時間可以打理家務或工

作。 

     我們也可以申請復能照護服務，透過職能治療師或護理師教導孩童生活自理能力，例

如穿衣、沐浴、進食、購物、參加社區活動等，給予指導及訓練，以提升自理能力。使用頻

率約為一周一次，一次自付額為 240 元。 

     此外，補充一項個別化服務計畫(簡稱 ISP)，是針對自閉症患者、智能障礙者之生活自

理能力增進、人際關係及社交技巧訓練、社區適應服務之評估，由復健師或護理師依據個案

給予個別化復能計畫，約每 2 周進行一次復建。 

     衛生所的照專人員提及，針對視障與肢體障礙的孩童，在居家照顧服務內可以透過居

服員協助進食、外出、洗澡以及陪伴服務。也可以申請輔具補助，並且針對居家施作無障礙

設施，例如扶手、防滑設施、固定式斜坡道及浴廁環境進行改善。輔助與居家無障礙環境改

善項目，可獲得政府補助 40000元。 

    政府自 2019 年起針對個人綜合所得稅增設「長期照顧特別扣除額」12 萬元。規範每一

申報戶中的納稅義務人、配偶或受扶養親屬只要符合長照第 2 至 8級失能等級，並使用長照

服務任何一項，如居家護理、復健服務、交通接送等，且未被《所得稅法》第 17 條所訂排富

標準排除，方可適用每人每年 12萬元扣除額。 

    所謂排富標準指下列 3種納稅義務人： 

1. 經減除幼兒學前特別扣除額及長照特別扣除額後，本人或配偶適用稅率 20%以上。 

2. 選擇股利及盈餘按 28%單一稅率分開計算應納稅額者。 

3. 依《所得基本稅額條例》計算的基本所得額超過規定的扣除金額 670萬元者。 

    具身心障礙證明並且有長照資格者，除了可以減除身心障礙特別扣除額 20 萬元，還可

以再減除長期照顧特別扣除額 12萬元，合計共可減除 32 萬元，對於有長照負擔的家庭來說

是一大福音。透過社會福利與長照資源減輕照顧者的負擔，讓我們在教養的過程中可以更有

信心與能量持續走下去，願透過經驗的分享，讓有需求的家庭更加了解這些福利政策。 

 

一、賀!本校參加高雄市 114學年度國民小學學生原住民族語歌謠比賽: 

⚫ 黃湘晴、黃紹愷、蔡昕慈、黃語琋、黃詩晴、李勻嫣、黃錦恩榮獲團體組乙組甲等。 
二、113 學年度暑假作業及 114學年度上學期第一次作業抽查優秀名單如下： 

班級 暑假作業優秀學生名單 第一次作業抽查優秀名單 

101  黃喬暄 麥博勝 郭奕傑 

102  張峰愷 邱泰睿 邱苹雅 

201 林里紗 肖麗藍 肖麗露 柯宥睿 謝芮嬅 湯語恩 林里紗 肖麗藍 

202 曾雨馨 林家妤 李宜蓁     蔡湘檸 呂冠亨 林家妤 

301 李若熙 李若禕 劉子瑜 曾奕閑 張子安 曾羿閑 張子安 李若熙 

302 吳豈禾 范芮瑄 郭珮瑄 張崑盈 曹瓅心 吳豈禾 范芮翎 郭珮暄 

401 謝依宸 郭宸希 謝宜蓁 黃士桓 黃語琋 郭宸希 黃士桓 陳宥橙 

402 柯忻彤 麥佳豐 陳大懿 盧柚諾 楊靜宇 余耀庭 麥佳豐 張瑾媗 

501 林湘瑜 邱思瑜 彭衣依 李亞芮 柯又綺 彭衣依 林湘瑜 邱思瑜 

502 吳宥燐 丁筠晨 陳邑杰 黃紹愷 張瑋倫 陳邑杰 丁筠晨 張瑋倫 

601 曾羿韶 肖羽倩 陳宥蓉 楊采縈 許瑀倢 楊采縈 肖羽倩 王妍之 

602      李若昕 劉瀅姍 郭宥芊 

 

一、12/6(六)為本校 85 週年校慶，歡迎各位家長熱情贊助學生摸彩品。 

二、維護學生交通安全：上放學請配合導護值勤時間，上午 7:30-7:50，下午 15:50-16:00；接送

孩童均需繫安全帶及配戴合格之安全帽；上放學於接送區等候時切勿併排停車；黃色網狀區為

車輛淨空區，車輛勿在校門前網狀區迴轉。為了學童安全，請勿過早到校。 
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三、為維護校園內學生安全，請家長勿於學生在校期間將汽機車開（騎）進入校園接送小朋友(含

幼兒園)，請家長配合。 

四、本校是臺美生態--綠旗學校，特別重視環境教育，請家長鼓勵孩子在家吃早餐，避免使用一次

性塑膠容器，大家一起「減塑愛地球」。 

五、「拒絕兒少性剝削--不拍、不傳、不留、要求助」。性影像遭散布時應保持鎮定，妥善保存證

據、調高社群隱私設定，並尋求專業協助。透過「性影像處理中心」的熱線諮詢服務（電話：

02-6605-7373，服務時間：09:00~22:00）或是線上申訴（https://tw-ncii.win.org.tw）兩

大管道，全面檢舉與申訴網路上的不法行為。 

六、健康促進宣導: 

1.學校持續推動 3010120(用眼 30分鐘休息 10分鐘、每天戶外活動 120分鐘)視力保健活動：導

師協助每節下課教室淨空，讓學生到戶外走動。放學後及假日也請家長多帶子女到戶外活動。 

2.每週二學生中午潔牙後，使用 0.2%含氟漱口水漱口 1分鐘，養成學生潔牙習慣，以預防齲

齒；在家請家長減少子女零食飲料攝取、飯後睡前使用含氟 1000ppm以上的牙膏刷牙，並半年

定期至牙醫診所檢查，以維護子女口腔健康。 

七、傳染病防治宣導措施： 

1.請家長主動關心子女健康狀況，如出現發燒、呼吸道症狀或嘔吐或腹瀉者，應遵守「生病不上

課、不上班」請假在家，儘速就醫並確實回報導師就醫診斷結果。 

2.在校期間導師每日會注意班級學生健康狀況、教導學生遵守咳嗽禮節、避免觸摸眼鼻口、正確

洗手，並教室環境清潔、消毒；在家請家長協助子女保持良好衛生習慣、規律日常作息。 

八、賀!本校導護志工柳金蓮女士獲選「高雄市 114年度各級學校績優導護志工」 

 

一、114學年度家長會已於 114年 09月 25日改選完成，會務人員當選名單如下： 

會  長：柯樹木。 

副會長：楊雅惠、柯岳勳、邱馨玲、楊文琦。 

常  委：嚴婷、柯靜玲、洪安慧、柯良德、許俊宏、許瀞之。 

幹 事：邱馨玲。 

二、學校於 114學年度下學期起註冊費及代收代辦費等費用，因個資問題，取消郵局轉帳扣款方

式，僅發放繳款單，家長可使用行動網銀轉帳、ATM轉帳或至郵局、全家超商繳費。 

三、感謝家長們能撥空參加 114學年度第 1 學期班級家長會，並提出諸多建言協助提升學

校經營品質。茲將家長建言和處室答覆情形彙整如下：  

班    級 建議事項 答  覆 校長裁示 

3年 2班 有家長反映，開學兩週以

來，孩子回家反映午餐份

量不足，常感覺吃不飽，

建議是否能讓孩子自行攜

帶點心或麵包到校，以免

下午上課時過於飢餓。家

長也特別強調，目前孩子

正值成長期，飲食需求較

高。 

學務處 

1.已叮囑廚房注意各班飯菜量的控

管，避免再有份量不足的現象發生。 

2.若學生有個別需求，也請家長準備

健康且易保存的點心。 

請午餐廚房依據不同班

級需求提供適宜份量。 

四、年底前，學校尚有以下工程與設備裝設需進行，包含改善無障礙校園環境工程案。同時

也感謝家長的支持與體諒！ 

 

一、 本校於 8 月 16 日（星期六）舉辦新生家長說明會暨班親會，活動當天家長出席踴躍。

透過與導師及學校的雙向交流，家長們在孩子入學前更深入了解學校理念與班級經營

方式，相信有助於孩子順利適應小一新生活。 

二、 本校於 9 月 1日（星期五）舉辦【左營國小喜迎開學暨新生始業式】活動，由充滿活

力的金芒果盃優勝舞蹈團隊以精彩表演揭開新學年的序幕，現場氣氛熱烈。高雄市李

副市長亦親臨指導並勉勵師生。活動中，學校特別規劃結合校內科技教育特色與登革

熱防治宣導的闖關遊戲，讓一年級新生在寓教於樂的體驗中，開心迎接嶄新的學習旅

程。 

三、 本校於 9 月 15 日至 26日期間配合「心理健康月」辦理一系列敬師活動，內容包括介

紹新進教師、鼓勵學生撰寫感恩卡，並於學生朝會時間舉行「教師節慶祝活動」，讓學

生以實際行動表達對師長的感恩與敬意。透過這些活動，不僅培養學生尊師重道與感

恩的態度，也營造溫馨正向的校園氛圍，促進全校師生的心理健康與情感交流。 

四、為弭平學生學習落差加強學習輔導，本學期開學後即辦理「教育部學習扶助教學方

案」：於每週一、二、四、五下午放學後由本校教師進行學習扶助課業補救教學活動，

共開設國語 1班、數學 3班及英語 2 班。 

五、本校持續關懷弱勢學童，協助辦理開學註冊相關補助申請，包括代收代辦費、註冊費

及簿本費等項目之補助，同時受理低收入戶教育部學產基金、原住民獎學金及清寒獎

助金等申請事宜。另針對經濟困難、無法負擔學雜費及相關支出的學生，學校亦主動

協助申請相關補助，以確保每位學童都能安心就學，獲得平等的受教機會。 

六、狂賀！本校學生參加 114年度高雄市身心障礙國民運動會榮獲佳績：502曾釩銨視障

組游泳競賽自由式 50公尺金牌、蛙式 50 公尺金牌。 

   --------------------------------------------------------------------------------- 
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